
LINKAGE TO CARE NELLA
DEPRESSIONE RESISTENTE
trattamento e modelli organizzativi

La Depressione è una delle malattie
più frequenti nella popolazione gene-
rale con oltre 340 milioni di persone
nel mondo affette da questa patolo-
gia. È anche la principale causa di
disabilità in tutto il mondo e peggiora
la qualità della vita sia del paziente
che dei suoi familiari.
Nonostante sempre più persone af-
fette da Depressione ricevono un
trattamento farmacologico per il loro
disturbo le evidenze scientifiche indi-
cano che solo nel 30% dei casi si
ottiene la remissione clinica.
Oltre 2/3 dei pazienti affetti da Di-
sturbo Depressivo Maggiore in pratica
può presentare ricadute.
Nell’ambito della cura della patologia
depressiva, la resistenza al trattamen-
to rappresenta un fenomeno di rile-
vante impatto clinico e sociale ed
una sfida per gli operatori sanitari.
Circa il 30% dei pazienti con depres-
sione non presenta una risposta te-
rapeutica positiva anche dopo avere
provato due o più trattamenti antide-
pressivi e pertanto potrebbe essere
considerato affetto da Depressione
resistente.
I pazienti con depressione resistente
al trattamento sono esposti a un
maggiore rischio di ricadute, di suici-
dio e di abuso di sostanze, presentano
più frequentemente comorbilità psi-
chiatriche e/o fisiche, soffrono di un
significativo e prolungato disadatta-

mento sul piano sociale, lavorativo e
interpersonale.
Tutto questo giustifica il crescente
interesse da parte di clinici e ricerca-
tori su questo tema.
L’immissione in commercio di un
farmaco indicato per la Depressione
Resistente al Trattamento rappresenta
un presidio terapeutico nuovo a di-
sposizione degli Psichiatri.

Questo Webinar intende fornire una
corretta informazione sulle caratteri-
stiche di questo trattamento, sulla
sua applicazione clinica e sulle mo-
dalità di utilizzo e di gestione del far-
maco all’interno dei Servizi di Salute
Mentale.
Una approfondita conoscenza su que-
sto argomento da parte degli operatori
sanitari rappresenta la condizione
necessaria per poter provare ad au-
mentare la percentuale di persone
affette da Depressione Maggiore che
ricevono un beneficio dalle cure ef-
fettuate alleggerendo il carico emo-
tivo sociale e relazionale prodotto in
loro e nei loro familiari dagli esiti
insoddisfacenti dei trattamenti prati-
cati per la cura della patologia de-
pressiva.
Il Linkage to care nella Depressione
Resistente si pone l’obiettivo di co-
struire percorsi diagnostico terapeutici
adeguati per pazienti diagnosticati
ma non curati efficacemente.
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P R O G R A M M A

Fad Sincrona ECM

SESSIONE 1 DIAGNOSI – CLINICA – TERAPIA
Moderatori: Giorgio Serio (Palermo) – Giuseppe Nicolò (Roma)

I bisogni non soddisfatti nella Depressione Maggiore:
la Diagnosi di Depressione Resistente
GIUSEPPE MAINA (Torino)

Il Trattamento della Depressione Resistente
ANDREA FAGIOLINI (Siena)

SESSIONE 2 MODELLI ORGANIZZATIVI – SPAZI DI CURA
Moderatori: Alfio Lucchini (Milano) – Mauro Percudani (Milano)

La gestione dei farmaci nei servizi sanitari
MARCO RIGLIETTA (Bergamo)

Modelli organizzativi per la cura della depressione resistente
all’interno dei Centri di Salute Mentale
Presentazione di 3 Esperienze territoriali
DOMENICA NUCIFORA (Taormina)
MARIA D’ALESSANDRO (Roma)
ROBERTA BASSETTI (Milano)



P R O G R A M M A

RELATORI e MODERATORI

 
ROBERTA BASSETTI – Medico Psichiatra - Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Psichiatria 1 ASST Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

MARIA D’ALESSANDRO – Medico Psichiatra - Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura SPDC Colleferro – ASL
Roma 5 Roma

ANDREA FAGIOLINI – Medico Psichiatra - Professore Ordinario di Psichiatria Università di Siena - Direttore
DAI – Dipartimento Salute Mentale Università di Siena - Azienda Ospedaliera Universitaria Senese - Siena

ALFIO LUCCHINI – Medico Psichiatra, psicologo medico, psicoterapeuta - Past president FeDerSerD - Comitato
di Indirizzo e Coordinamento Area Dipendenze - Regione Lombardia - Milano

GIUSEPPE MAINA – Medico Psichiatra - Professore ordinario di Psichiatria - Dipartimento di Neuroscienze
”Rita Levi Montalcini” - Università di Torino - Azienda Ospedaliera - Universitaria San Luigi Gonzaga - Torino

GIUSEPPE NICOLÒ – Medico Psichiatra - Direttore Dipartimento Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche
- ASL Roma 5 - Roma

DOMENICA NUCIFORA – Medico Psichiatra - Responsabile S.C. ff MDSMA Taormina Messina Sud – ASP
Messina

MAURO PERCUDANI – Medico Psichiatra - Direttore Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze - ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Presidente SIPLo - Milano

MARCO RIGLIETTA – Medico Geriatra Direttore UOC Dipendenze ASST Papa Giovanni XXIII – Bergamo
Vice Direttore Comitato Scientifico Nazionale FeDerSerD – Presidente Regionale FeDerSerD Lombardia - Milano

GIORGIO SERIO – Medico Psichiatra – Psicoanalista S.P.I. – Palermo - Membro Direttivo Nazionale FeDerSerD



Target
Operatori del settore Dipendenze Patologiche e
di Salute Mentale

Codice obiettivo
5 - Principi, procedure e strumenti per i governo
clinico delle attività sanitarie

Crediti formativi ECM assegnati
n. 3 ore formative assegnando n. 4,5 crediti
formativi
ID EVENTO ECM: 2091-358835

Accreditamento per ECM FAD SINCRONA per la
figura professionale di: MEDICO CHIRURGO (tutte
le specializzazioni), INFERMIERE, PSICOLOGO,
EDUCATORE PROFESSIONALE, TECNICO della
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

Iscrizione e partecipazione
Il Webinar ECM è a partecipazione gratuita con
iscrizione obbligatoria. Effettuare l’accesso sia
per l’iscrizione che per la diretta live collegandosi
ai siti: www.federserd.it o www.expopoint.it
Per chi non è ancora registrato alla piattaforma
Fad Expopoint è necessaria una prima registra-
zione accedendo a https://formazioneadi-
stanza.expopoint.it.

Si ricorda ai partecipanti che la modalità di FAD
SINCRONA prevede per il rilascio della certifica-
zione dei crediti ECM la partecipazione unica-
mente alla diretta nel giorno e nell’orario indicato
e la compilazione del questionario di apprendi-
mento (superamento con percentuale non infe-
riore al 75% del totale delle domande).
Il questionario sarà reso disponibile, insieme al
questionario di gradimento al termine della diretta
e per le 72 ore seguenti il termine del webinar.
Solo dopo la compilazione e il superamento del
questionario di verifica ai fini ECM sarà possibile
stampare l’attestato con il rilascio dei crediti
formativi acquisiti.

Requisiti di sistema per la partecipazione
al corso Pc/Tablet/Mac
Browser internet di ultima generazione (ad esem-
pio Chrome - Safari - Mozzilla Firefox) con abili-
tazione cookies e Javascript.
IMPORTANTE - Per la partecipazione e la fruizione
senza interruzioni nel collegamento del WEBINAR
consigliata una connessione di rete PRIVATA, in
quanto molte reti pubbliche (ospedali/università)
per politiche di sicurezza non permettono la frui-
zione di contenuti multimediali (video provenienti
da diverse piattaforme).
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